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विषय – सिलाई 
 

क्रम  िं माह इकाई पाठ्यक्रम  

1 अप्रैल 1 विविन्न कपड़ों की ककस्म ैकमीज का रेशमी कपडा , कमीज का सूती 
कपडा , कमीज का ऊनी कपडा ।  

2 मई 2 पोशाक के प्रकार स्री पुरष तथा बच्च़ों की पोशाक़ों के प्रकार का 
ज्ञान।  

( i ) वस्र पहनने के उद्देश्य  

( ii ) पहनने के वस्ऱों के कुछ सामान्य ननयम  

( iii ) शशशु के वस्र , स्कूल जाने वाले बालक - बाशलकाओं के वस्र  

( iv ) युवा वर्ग के वस्र , महहलाओं के ननशमत्त वस्ऱों का चुनाव  एवं 

पुरुष़ों के ननशमत्त वस्ऱों का चयन ।  

प्रथम माविक टेस्ट (बहुविकल्पी प्रश्न आधारित) 

3 जून  ग्रीष्मावकास   

4 जुलाई 3 

 
कपडे श्रकं करने की ववश्ि तथा उसकी उपयोश्र्ता ।  

( i ) कपडे को श्रकं करना ।  

( ii ) सूती तथा शलनन को श्रकं करना ।  

( iii ) ऊनी वस्ऱों को शलकं करना ।  
वितीय माविक टेस्ट  (िर्ाात्मक प्रश्न आधारित) । 

5 अर्स्त 4 अच्छे कटर के रु्ण तथा दोष-  
( i ) टेलरररं् के दो ववशेष भार् ( 1 ) कटाई ( कटर ) ।  
( ii ) शसलाई ( टेलर ) शसलने वाला ।  

( iii ) अच्छे कटर के रु्णा  
( iv ) वस्र कटाई के समय ध्यान देने योग्य बातें ।  
( v ) कटर के दोष  

प्रथम आंतरिक मूल्ांकन  का आयोजन  । 

6 शसतम्बर 5 मशीन में आने वाले दोष तथा उन्हें दरू करने के उपाय-  
( i ) शसलाई मशीन सम्बन्िी समस्याएं कारण एवं ननदान ।  



( ii ) फन्दे नह ं बनना , ऊपर का िाना टूटना , नीचे का िार्ा टूटना, 
सुई टूटना , कपडे का आर् े नह ं सरकना , असमान बखिया का 
बनना, कपडे के िार् ेका खिचंना , मशीन का भार  चलना , शसलाई 

करत ेसमय िाऱ्ों के रु्च्छे बनना । 
मशीन की देखिाल , तेल के वनयम , पुजों की जानकािी - 

( i ) मशीन के प्रकाि , देखिाल ि िुिक्षा , मशीन की िफाई , तेल 

डालना ।  

( ii ) विलाई मशीन के पुजे |  

7 अक्टूबर 6 पैटना कवटंग ि उिके लाि-  
( i ) पैटना तैयाि ( बनाने ) हेतु िामग्री ।  

( ii ) पैटना के विह्न , पैटना िे लाि ।  

(iii ) पैटना को कपड़े पि िख कि वनशान बनाते िमय की िािधावनयााँ  

अद्गिवावषगक पर क्षा का आयोजन । 

8 नवम्बर 7,8 विलाई में पे्रविंग, फोल्डंग तथा वफवनवशंग का ज्ञान तथा उनके लाि 

िािायवनक िस्त्ो ं के वनमाार् में िाताििर् पि होने िाले प्रिाि / 

स्वास्थ्य िे उनका िम्बन्ध औि बिाि |  

ततृीय माशसक टेस्ट  (बहुविकल्पी प्रश्न आिाररत) । 

9 हदसम्बर 9,10 विलाई के काम में आने िाले विविन्न टांको का ज्ञान । 

सलवार , लेडीकुताग , ब्लाउज , कल दार कुताग , कुन्देदार पायजामा , 
टेननस कालर शटग , हाफ पैन्ट तथा फुल पैन्ट  

( i ) इन सभी पररिाऩों के नाप शलिना ।  

( ii ) रेिाश्चर बनाना । 
वितीय आंतरिक मूल्ांकन  का आयोजन ।  
ितुथा माविक टेस्ट (िर्ाात्मक प्रश्न आधारित) । 

10 जनवर   प्री बोडा पिीक्षा का आयोजन । 
11 फरवर   बोडा पिीक्षा का आयोजन ।  
12 माचग    ----- 

 


