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dze  
la[;k 

ekg ikB~;dze 

1 vizSy [k.M& ,d cgh[kkrk& O;kij rFkk ykHk&gkfu [kkrk 
 ebZ cgh[kkrk& vkfFkZd fpV~Bk lkekU; lek;kstu lkfgrA 

izFke ekfld VsLV ¼MCQvk/kkfjr½ 
 twu xzh’ekodk”k 
 tqykbZ  cgh[kkrk& cqd] ikl cqd ,oa jksdM+ cgh dk cSad lek/kku 

fooj.k&i=] psd] fcy] gq.Mh o izfrKk&i= lEcfU/kr lk/kkj.k ys[ksA 
f}rh; ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u vk/kkfjr½ 

 vxLr [k.M nks& O;kikj iz.kkyh&uLrhdj.k] vuqdzekf.kdk] lans”kokgd 
iz.kkfy;k¡   
izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;Z 

  flrEcj O;kikj iz.kkyh& O;kikfjd dk;kZy; esa Je o le; cpkus okys ;U= 
tSls iap e”khu] le; fjdkMZ e”kh] QksVksLVsV e”khu] VkbijkbVj] 
dSydqysVj ds lk/kkj.k iz;ksx lEcU/kh tkudkjhA ns”kh O;kikj] Fkksd 
O;kikjA 

 vDVwcj O;kikj iz.kkyh& QqVdj O;kikj] chtd ,oa fodz; fooj.kA 
v}Zokf’kZd fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu 

 uoEcj [k.M rhu& vf/kdks’k.k rRo cSad] tUe ifjHkk’kk] dk;Z ,oa egRoA 
Hkkjrh; fjtoZ cSad] LVsV cSad] O;kikfjd cSadA 
rr̀h; ekfld VsLV ¼MCQvk/kkfjr½ 

 fnlEcj [k.M rhu& vf/kdks’k.k rRo] lgdkjh cSad] ns”kh cSadj dk lkekU; 
v/;;uA 
[k.M pkj& vFkZ”kkL=& mi;ksfxrk âkl fu;e] O;; o cpr vk”k;] 
ikjLifjd lEcU/k] mRifRr ds lk/ku] vk”k;] fo”ks’krk,¡ ,oa egRoA 
prqFkZ ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u vk/kkfjr½ 
f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;Z  

 tuojh  
lEiw.kZ ikB~;dze dh iqjukòfRr 
izh cksMZ ijh{kk dk vk;kstu 

 Qjojh cksMZ ijh{kk dk vk;kstu 
 



 


