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1 अᮧैल इकाई-1 गृह ᮧब᭠ध-  
1-िशिᭃका ᳇ारा ᮧित वषᭅ बजट का ᮧदशᭅन। 
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2 मई 1- गृह ᮧबंध- घर कᳱ सफाई और सजावट। 
izFke ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 
 

1 

3 जून  ᮕी᭬मावकाश  

4- tqykbZ इकाई-1 गृह ᮧब᭠ध-  
2&vk; O;; vkSj cpr] Mkd [kkuk vkSj cSad ds ek/;e 
ls 
इकाई-2 ᭭वा᭭᭝य रᭃा 
1& ty] ty ds L=ksr vkSj mi;ksxA 
2&?kjsyw fof/k;ksa ls ty “kq) djukA  
3&xg̀ xf.kr&n”keyo] tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk rFkk Hkkx 
¼:i;k iSlk] fdyksxzke] xzke] ehVj] ls.VhehVj ds lanHkZ 
esaA½ izfr”kr] YkkHk&gkfu rFkk lk/kkj.k C;kt ij ljy 
x.kuk;saA 
f}rh; ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 
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5 अग᭭त इकाई-2  ᭭वा᭭᭝य रᭃा-  
v”kq} ty ls QSyus okys jksx ¼isfpl] vfrlkj] gStk½ 
3-पयाᭅवरण और जनजीवन पर उसका ᮧभाव। 
 अपिश᳥ (कचरा) ᮧबंधन।  
4-कुछ सामा᭠य रोगᲂ के कारण और उनके रोकथाम-चेचक, 
छोटी माता, खसरा,िड᭡थीᳯरया, टायफाइड (िमयादी 
बुखार),कुकुरखांसी, पीत᭔वर, मि᭭त᭬क ᭔वर।  
izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 
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6 िसत᭥बर इकाई-2  ᭭वा᭭᭝य रᭃा- iwoZ ikB~ dk “ks’k Hkkx 
कुछ सामा᭠य रोगᲂ के कारण और उनके रोकथाम- 
रेबीज,हपेेटाइᳯटस (ए.बी. सी.डी.), मलᳯेरया, डᱶग,ू     
िचकनगिुनया,हाथी पांव, ᳯटटनेस, ᭃय रोग और िवषैला 
भोजन (फूड ᭡वायजᳲनंग) 
इकाई-3  1-वᳫ और सूत िव᭄ान- 
िसलाई ᳰकट- बेबीᮨाक या कुताᭅ, पायजामा या 
पेटीकोटउपल᭣धता के अनुसार 
32 वᳫ और सूत िव᭄ान- कपड़ᲂ कᳱ धुलाई तथा रख-
रखाव। धोने कᳱ िविधयाँ और इ᭭तरी करना।  
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7 अटूबर  1. रसोई घर कᳱ ᳞व᭭था, दखे-रेख और सफाई। 
इकाई-4  -भोजन तथा पोषण िव᭄ान- भोजन पकान ेऔप 
परोसने कᳱ आधाᳯरत िविधयाँ, त᭜वᲂ कᳱ सुरᭃा का ᭟यान 
रखना।  
इकाई-5 ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृह पᳯरचयाᭅ 
        2-हियᲂ कᳱ टूट और मोच 
        3-᳡सन तंᮢ का ᮧारंिभक ᭄ान 
अधᭅवाᳶषᭅक परीᭃा का आयोजन 
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6 नव᭥बर इकाई-4  -भोजन तथा पोषण िव᭄ान 
1. मानव अि᭭थ सं᭭थान तथा संिधयां।  
3-िन᳜ रोगᲂ के रोिगयᲂ का भोजन, रोगकᳱ अविध मᱶ और 
᭭वा᭭᭝य लाभ के समय का भोजन, तीᮯ ᭔वर और दीघᭅ 
᭭थाई ᭔वर, अितसार, पोिचस, गै᭭ ᮝोटाइᳯटस, िमयादी 
बुखार मलᳯेरया, ᭃयरोग, लू लगना।  
rr̀h; ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 
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7 ᳰदस᭥बर  इकाई-5 ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृह पᳯरचयाᭅ 
4-ᮧाकृितक और कृिᮢम ᳡सन ᳰᮓया   
5- घायल ᭭थाना᭠तरण ह᭭त आसन ᳇ारा।  
6-रोगी का ᭭पंज करना, गमᭅ सᱶक, भपारा लेना, बफᭅ कᳱ 
टोपी का ᮧयोग। 
7- नाड़ी, ᳡सन गित और ताप का चाटᭅ बनाना।  

prqFkZ ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 
f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 
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9 जनवरी lEIkw.kZ ikB~;dze dh iqujko`fRrA  
ᮧी बोडᭅ परीᭃा का आयोजन 

 

10 फरवरी  बोडᭅ परीᭃा का आयोजन  

 


