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ekg ikB~;Øe 

1 vizSy  fp=dyk ,oa vkys[ku dh ifjHkk’kk]vkys[kuksa ds izdkj bdkbZ dh iqujko`fr djuk 
 Lef̀r fp=.k ds vUrxZr xksykdkj] oxkZdkj vkfn T;kferh; vkdkjksa esa Nk;k&izdk”k 
n”kkZukA 

 ikS/kksa ¼Qwykss½ dks ns[k dj Qwyksa dh ifRr;ksa] dfy;ksa vkfn dk js[kkdau dk vH;kl 
 n`”; fp=.k gsrq iz;ksx gksus okys rRoksa ;Fkk isM+ksa ] ikS/kksa ] >ksifM+;ksa]lk/kkj.k xzkeh.k ?kjksa 
dk js[kkaduA 
 

2 ebZ  d{kk 11 esa cuok;s x;s vyadkfjd rRoksa ls mPp Lrj ds vyadkfjd @ izkdf̀rd rRoksa 
dk fuekZ.k ,oa muesa jax dk;Z djok;k tk,A 
 Lef̀r fp=.k& vaxwj dk xqPNk] rjcwt] [kjcwtk] IysV esa j[kk dVk lsc ,oa pkdw 
[khjk]ddMh]iihrk  dsyk ¼nks ;k rhu ,d lkFk½ 

 izd`fr fp=.k&ebZ ekg esa cuok, x;s Qwyksa] ifRr;ksa] dfy;ksa ds js[kkadu esa jax dk;Z 
djokuk 

 n`”; fp=.k& n`”; fp=.k esa iz;qDr gksus okys rRoksa tSls isM+] ikS/ks] >kfM;ksa] xzkeh.k 
?kjksa dk jaxhu fp=.kA 

3 twu  xzh’ekodk”kA 
4 tqykbZ   dey ds Qwyksa ]ifRr;ksa] dfy;ksa o y;kRed js[kkvksa ds iz;ksx ds lkFk fdlh Hkh 

rRo ¼tSls i{kh] i”kq] fgj.k vkfn½ dk iz;ksx gks] ,slk vkys[ku cuok;k tk;A fp=.k esa 
bdkbZ dk iz;ksx nks ls vf/kd gksA fp= dks ty jaxksa ds }kjk iw.kZ djk;k tk;A dey ds 
Qwy ds  rhu vkys[ku dk fp=.k ,oa nks dks jaxksa ls iwjk djkukA 
 Lef̀r fp=.k & dn~nw ]”kyte]QwyxksHkh] vnj[k] VekVj] dVh lfCt;ka ]Fkkyh ;k 
IysV esas j[kh lfCt;ka pkdw ds lkFk vkfnA 
 Ikzd`fr fp=.k& xqM+gy ds Qwy dk js[kkdau ftlesa ifRr;ka] dfy;k¡] MaBy ds tksM+ 
vkfn ds lkFkA mDr js[kkadu dks ty jax }kjk iwjk djkukA jaxksa dh ikjnf”kZrk Li’V 
n`f’Vxr gksA 
 izkd`frd n`”; fp=.k&d{kk X;kjg ls mPp Lrjh; xzkeh.k ¼eSnkuh½ izkr%dkyhu 
n`”;fp=.k ftlesa ekuokd`fr;k¡ - i”kq]i{kh vkfn ds lkFk&lkFk okrkoj.kh; ifjos”k dk 
fp=.k ,oa jax dk;Z ]}kjk n”̀;fp=.k dks iwjk djkukA  

5 vxLr   xqykc ds Qwyksa] ifRr;ksa] dfy;ksa rFkk y;kRed js[kkvksa o ikB~;Øe esa of.kZr rRoksa 
;Fkk] gkFkh]?kksM+ks] fgju] frryh] cr[k]gal esa ls fdlh ,d dk tks mfpr gks iz;ksx djrs 
gq, vkys[kukssa dk fuekZ.k ,oa mUgsa jaxksa }kjk iw.kZ djkukA de ls de nks vkys[ku vo”; 
cuok;s tk;saA vkys[ku esa nks vko`fRr;k¡ vko”;d gSaA 
 Lef̀r fp=.k& cSMfe.Vu ,oa fpfM;k ¼dkWd½] QqVcky@okyhcky] gkdh] cSVckWy 
vkfn dk fp=kadu 



 
 

 izd`fr fp=.k& ihyk dusj ds Qwy dk fp=.k dk js[kkdu ,oa jax }kjk js[kkafdr@ 
fpf=r Qwy dks jaxokuk 
 n`”;fp=.k& igkM+h n`”;fp=.k ftlesa igkM+] unh] ukys] igkM+h ] isM+ vkfn ds 
lkFk okrkoj.kh; izHkko fn[kk;k tk;A fp+= dks jaxksa }kjk iwjk djkukA 

6 flrEcj  ihyk dusj@lwjteq[kh ds Qwyksa] ifRr;ksa]dfy;ksa o y;kRed js[kkvksa ds lkFk oxkZdkj@ 
vk;rkdkj@òRrkdkj esa de ls de nks vko`fRr;ksa ds lkFk vkys[kukssa dks cuok;k tk; 
rFkk mlesa ikB~;Øekuqlkj vFkok fp= esa mi;qDrrk ds vuqlkj dksbZ ,d rRo vo”; 
fpf=r djsaA vkys[ku dks jaxksa }kjk iwjk djk;k tk;A 

 Lef̀r fp=.k& iBu ikBu ls lEcfU/kr oLrqvksa dk fp=.k djk;k tk;A tSls [kqyh 
fdrkc] cUn fdrkc] dye nokr] [kqyh dye] jax dh “kh”kh] cz”k vkfnA 

 izd`fr fp=.k& lwjteq[kh ds Qwy dk fp=.k] ftlesa ifRr;ksa ]dfy;ksa dh ulss] tksM+ 
vkfn Li’V n`f’Vxr gksaA js[kkdau dk;Z ds ckn fp= dks ty jax }kjk iwjk djk;k tk;A 

 n`”; fp=.k& xzkeh.k thou dk fp=.k ftlesa dq,a ls ikuh Hkjrh efgyk,a@ gy tksrrk 
fdlku@[ksyrs cPps@ o`) yksxksa dks n”kkZ;k tk;A okrkoj.k ,oa ifjos”k ds vuqlkj 
o`{k] >ksiM+h vkfn tksM+ ldrs gSa A fp= dks ty jax ;k fdlh Hkh ek/;e ds jax }kjk 
n`”;fp= dks iwjk djk;k tk;A 

7 vDVwcj   Mgsfy;k@yky dusj ds Qwyksa]ifRr;ksa]dfy;ksa ds lkFk&lkFk fdlh i{kh ;k frryh dk 
iz;ksx djrs gq, fdlh Hkh T;kferh; vkdkj esa vkys[ku dk fp=kadu ,oa jax dk;Z }kjk 
iwjk djkuk A fp= esa de ls de nks vko`fr;k¡ vo”; gksA 

 Lef̀r fp=.k& jlksbZ ds crZu tSls& Hkxksuk] d<kbZ] VksVhnkj yksVk] dsryh] FkeZl] 
Qwynku] lqjkgh vkfn dk fp=.k@ Nk;k&izdk”k o ;Fkksfpr izfrPNk;k dk iz;ksx gksA 

 izd`fr fp=.k& thfu;k ds Qwy dk fp=.k djkuk] ftlesa de ls de nks]rhu ifRr;ka] 
dfy;ka rFkk ifRr;ksa dk tksM+ Li’V fn[kk;k tk;A fp= dks ty jax@fdlh Hkh jax ls 
iw.kZ djkukA 

 n`”; fp=.k& lk;adkyhu n`”; fp=.k ftlesa unh]ukosa] Mwcrk lw;Z rFkk vkdk”k esa 
ckny fn[kk;k tk;A i{kh mM+rs gq, gksA fp=.k dk;Z dks fdlh Hkh ek/;e ds jax }kjk 
iw.kZ djkukA 

 v)Zokf’kZd ijh{kkA 
8 uoEcj   xqykc ds Qwyksa] ifRr;ksa] dfy;ksa ds lkFk&lkFk y;kRed js[kkvksa dk iz;ksx djrs gq, 

,d nks ;k rhu vkys[ku dk fp=kadu dk;Z djk;sA vkys[ku esa ;Fkksfpr fdlh ,d rRo 
dks Hkh n”kkZ;saA fp=.k dk;Z esa de ls de nks vko`fRr;k¡ gksA fp= ¼vkys[ku½ xksys esa ;k 
pkSdksj esa gksA fp= dks jax dk;Z }kjk iw.kZ djk;sA 

 Lef̀r fp=.k & can ckDl] [kqyk ckDl] lkcqunkuh] vVSph] can Nkrk vkfn ?kjsyw lkexZh 
dk fp=.kA 

 izd`fr fp=.k& yky dusj ds iq’Ik dk fp=.k ftlesa de ls de rhu ifRr;k¡ dfy;ksa 
dk xqPNk gksA MaBy ds tksM+ Li’V fn[kk;h iM+sA fp= dks ty jax }kjk iw.kZ djk;k 
tk;A 

 n`”; fp=.k& xzkeh.k n”̀; dk fp=kdau ftlesa xkao dh fL=;k¡ okrkZ djrh gksaA iq:’k 
ckrsa djrs gksaA i`’BHkwfe esa xzkeh.k ifjos”k n”kkZ;saA vko”;d gks rks isM+ ikS/ks vFkok dksbZ 
tkuoj xk;] HkSl cdjh vkfn fn[kkrs gq;s fp= cuok;s rFkk jax }kjk fp= dks iw.kZ 



 
 

djk;k tk;A 
9 fnlEcj  Hkkjrh; Qwyksa] ifRr;ksa ,oa dfy;ksa dh lgk;rk ls vkys[ku dk fuekZ.k djk;k 

tk;A    vkys[ku esa y;kRed  js[kk ds lkFk&lkFk fdlh ,d ;Fkksfpr rRo dk iz;ksx 
gksA fp= esa de ls de nks]rhu vko`fr;k¡ gksA fufeZr vkys[ku dks ty jaxksa }kjk iwjk 
djk;k tk;A 
 Lef̀r fp=.k& QkoM+k] Mfy;k][kqjih] gtkjk] nhokj ?kM+h ] twrk ]pIiy vkfn dk 

fp=.k djk;k tk;A fp= esa Nk;k izdk”k izfrPNk;k vo”; n”kkZ;saA 
 izd`fr fp=.k& xqykc ds Qwy dk ifRr;k]sa dfy;ksa ds lkFk] ifRr;ksa ds tksM+ vkfn  
dks fn[kkrs gq, fp=kadu djk;k tk;A fp= dks ty jax }kjk iw.kZ djk;saA 
 n`”; fp=.k& xzkeh.k fp=.k ftlesa isM+ ds uhps cSBs yksx o pjrs gq, tkuoj 
n”kkZ,aA i`’B Hwfe esa dqN isM+] ikS/ks ,oa xzkeh.k ?kj vo”; gksA fp= dks ty jax@ fdlhHkh 
jax }kjk iw.kZ djk;saA 
  

10 Tkuojh  ikB~;Øeksa dh iqujkòfRr dk;ZA 
izh cksMZ ijh{kk dk vk;kstuA 

11 Qjojh  cksMZ ijh{kk dk vk;kstu A 
12 ekpZ  &&&&&&&& 
 


